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Prefata

Cu zeci de ani in urmd, cand am intalnit pentru prima oard
victime ale abuzului sexual, ma aflam intr-o tara straina. Pe
atunci nu stiam ca astfel de lucruri se intampla. Realitatea aceasta
nu facea parte din experienta mea, nici nu o gasisem mentionata
macar o data in literatura de specialitate in psihologie citita pana
atunci sau in timpul studiilor pentru cele doud licente universi-
tare. Biserica m-a ignorat cand am adus vorba despre asta. Atunci
am decis, prin harul lui Dumnezeu, sa-mi plec urechea spre cei
care nu sunt crezuti si spre cei lipsiti de drepturi. Iar ceea ce a
urmat m-a schimbat si mi-a modelat viata.

Procesul meu de invadtare din ultimii patruzeci si sapte ani, ca
psiholog crestin, a fost dificil si indelungat. Mai intai am aflat des-
pre familii in care abuzurile sexuale si domestice faceau ravagii,
si asa se intampla de generatii intregi. De atunci, am stat de vorba
cu victime ale traumei, violentei, violului si razboiului. Am aflat
si despre intregi grupuri populationale ce au fost zdrobite, opri-
mate si inrobite. Povestile lor devastatoare mi-au fost aduse la
cunostinta in biroul meu din Pennsylvania, dar si de-a lungul
si de-a latul a sase continente. Am ascultat voci din Auschwitz,
Rwanda, Africa de Sud, Congo si Cambodgia, in timp ce vizitam
lagdre ale mortii, biserici pline de oseminte, locuri de o saracie
de nedescris, victime ale unor violuri cumplite si scenele unor
masacre, precum Campurile Mortii [Killing Fields], unde fiinte
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umane au fost nimicite doar pentru cd erau ceea ce Dumnezeu le-a
creat sd fie.

Dar am vazut, deopotrivd, frumusete, rascumparare, curaj si
generozitate si am fost binecuvantata peste masura prin multi
oameni ce fusesera distrusi de lumea aceasta si de locuitorii ei.
Am transmis aceste binecuvantari copiilor si nepotilor mei, cole-
gilor, clientilor, unui public divers si bisericii globale.

Caldtoria mea in lumea traumelor a Inceput cu o victima
a abuzului care, cu pasi mici, mi-a Impartasit curajoasa poves-
tea sa. I-am pus intrebari si m-am strdduit sa o ascult cu aten-
tie. Am devenit Invatdcelul ei si al multor altora — oameni creati
de Dumnezeu, opera Sa de artd, rdniti si afectati. Sezand aldturi
de ei, am invitat sa spun, in esenta: ,Invatd-ma cum este s fii
tu”. Undeva, pe parcurs, contextul abuzului s-a extins pentru a
include experiente din tabere crestine, din scoli si din lumea spor-
tiva. Am aflat ca si baietii si barbatii sunt uneori abuzati.

De asemenea, am lucrat cu pastori, misionari si lideri crestini
ce ajunseserd deprimati si anxiosi. Se luptau cu rolurile lor in slu-
jire si cu poverile altora. Multi ajunsesera intr-o stare de epuizare.
Si apoi, intr-o zi oarecare, totul s-a dat peste cap: am inceput sa
constientizez cd si crestinii ajunsi in pozitii de conducere abuzau
de cei aflati in grija lor. Mi-a fost greu sa asimilez aceasta realitate.
Nu voiam sa fie adevarat. Nu intelegeam. Am constatat ci ceea ce se
intdmpld in familii, se intdmpld si in familia lui Dumnezeu.

Incetul cu incetul, am inceput sa inteleg cd puterea, inselaciu-
nea si abuzul sunt toate intretesute. Oameni nespus de apreciati si
considerati evlaviosi se amdgeau de fapt pe ei insisi si 1i amdgeau
pe altii pentru a comite si a ascunde fapte neevlavioase. Cu tim-
pul, am ajuns sd vad sisteme intregi facand acelasi lucru. Abuzul
sistemic, un concept totalmente strain mie la acea vreme, a deve-
nit tot mai clar pe mdsura ce am descoperit cd, uneori, poporul lui
Dumnezeu se uneste pentru a ,,apara” numele Lui atat prin comi-
terea, cat si prin ascunderea unor actiuni care nu reflectd deloc
caracterul Lui Dumnezeu. Tocmai poporul Lui [i fringe inima.

M-am infuriat. Am plans. Mi-am dorit sa nu fie adevarat si
am vrut sd renunt. Uneori ma simteam de parca as fi inotat intr-o
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groapa de canalizare, ce avea deasupra intrdrii o tablita pe care
scria ,,Sanctuar”. Am inceput sa citesc tot ce-mi pica in mana, din
dorinta de a intelege lucrurile mai bine. Am citit despre istoria
Bisericii. Am studiat Holocaustul si alte genocide. Am citit si reci-
tit profetii Vechiului Testament, in special cartea leremia. M-am
dedicat studiului evangheliilor. Putin cate putin, am inceput sa
inteleg mai bine natura sistemica a abuzului. incd mai invat.

Cartea de fata este rodul acestui proces. Dumnezeu ne-a invi-
tat la partasia suferintelor Sale. Nu este un loc in care sa dorim
a merge. Ba chiar seamana realmente cu sistem de canalizare.
Intrand acolo, am Inceput sa inteleg ca orice trdire cu care ma
luptam eu, Isus o purtase deja. Inclusiv orbirea mea, impotrivirea
si teama de a patrunde in acest loc. Dar refuzul de a intra sau ges-
tul de a intoarce spatele la ceea ce El vede ar fi insemnat sa pierd
legdtura cu Hristos. De-a lungul timpului, am primit mici straful-
gerdri a ceea ce inseamna versetul: ,Cuvantul S-a facut trup si a
locuit printre noi” (Ioan 1:14, EDCR). Pe acest pamant, Isus a fost
Emanuel - Dumnezeu cu noi. Iar Hristos ne cheama sa fim atat de
asemenea Lui in aceastd lume, incat ceilalti sa simta, sa guste cine
este El si sa stie ca El este Intr-adevar cu noi.

Am rdmas frapata de cat de des ni se spune ca Isus a vizut.
Matei istoriseste cum El mergea prin toate cetatile si satele, si
,Cand a vazut multimile, I S-a facut mila de ele, pentru ca erau
chinuite [hartuite] si neajutorate, ca niste oi care n-au pastor”
(Mt. 9:36, EDCR). Isus continua sa vada si ne invita sa stam ala-
turi de El si sd vedem — sd simtim durerea, tristetea, zdrobirea si
agonia oilor pretioase care nu au niciun pastor, niciun ingrijitor,
niciun mangaietor.

O mare parte a crestinatatii de astdzi pare mai putin interesata
sd vadd asa cum a vazut Isus, mai putin inclinata sa patrunda
in profunzime si mult mai interesata de dobandirea puterii. Am
capatat faimd, bani, statut, reputatie si ne-am construit micile
noastre regate. Cu totii am citit in presd indeajuns de multe titluri
despre lideri crestini si sisteme crestine care nu seamana deloc cu
Domnul nostru. Ma tem cd ne-am ratdcit de pe cale. Este timpul ca
aceia dintre noi care {i rostim numele sd ne oprim si s3-L ascultim
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pe Regele nostru, care a fost miscat de compasiune — un adeva-
rat Pastor care doreste sa-Si hraneasca turma, dar si sa-Si stranga
oile in brate.

Noi slujim unui Dumnezeu care ne asculta si plange impreuna
cu noi. Viata lui Isus ne aratd foarte clar acest lucru. Intruparea
este poate cea mai mareatd expresie a ascultdrii empatice. Isus
a venit si Si-a asezat cortul printre noi — practic, intr-o tabara de
refugiati. Asta a presupus sd bea aceeasi apd, sa faca aceleasi tre-
buri cotidiene, sa simta pierderile noastre, sa rada alaturi de noi
si sa planga cu noi atunci cand jelim. Trebuie sa invatam sd ascul-
tdm asa cum o face El. Cdci El stie cum este sa fii tu Insuti. El ti-a
oferit darul de a fi ascultat si cunoscut si iti cere ca, la randul tau,
sd il oferi si altora. Isus doreste ca noi sa umblam cu El, ingrijin-
du-ne de cei necajiti, de cei inselati, de cei afectati de violenta si
izgoniti. El doreste sa privim prin ochii Sdi plini de iubire si sa
auzim cu urechile Sale dornice sa asculte. Ne-a invitat sa lucram
impreund cu El si sa fim alaturi de altii, asa cum a fost EI.

Consider un mare privilegiu sa invat de la Pastorul nostru. El
m-a purtat in locuri care nu mi-am imaginat vreodata ca exista.
Am vazut raul, intunericul si disperarea in oameni pretiosi, lucra-
rea maiastrd a lui Dumnezeu. Cu siguranta, am facut si multe
greseli. Totusi, L-am gdsit pe Dumnezeu prezent acolo, iubind,
invatand, purtand in brate si rdscumpdarand. Ma rog ca in timp ce
analizam Impreuna puterea, dar si manipularile deseori intorto-
cheate si abuzive ale ei, lumina lui Dumnezeu sd scoata la iveala
ce se afla in launtrul nostru. Ma rog ca impreunad sa ne plecdm in
fata Celui care sade pe tron si care poartd cicatrici, care ar trebui
sd fie ale noastre. Ma rog sa invatam de la maretul si bunul Pastor
cum sa protejdm, sd hranim si sa fim un refugiu pentru mieii
pe care El ii iubeste. Nu este o cdldtorie tocmai placutd, dar pe
madsura ce Tnaintam, il vom descoperi pe Hristos lucrand aldturi
de noi. Da, Dumnezeu te va folosi pentru a-i binecuvanta pe altii.
Deopotriva, 1i va folosi pe ei pentru a te schimba spre o mai mare
asemanare cu El. Domnul lucreaza intotdeauna de ambele parti.

Ma rog ca aceasta carte sa sporeasca constientizarea si Inte-
legerea puterii si a abuzurilor din aceasta sfera, astfel incat sa-i
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putem proteja si apdra pe cei care au fost abandonati de sistemele
de putere denaturate ale crestinismului. Pentru cei care au fost
abuzati, rugaciunea mea este ca prin lectura acestor pagini sa va
simtiti vazuti, protejati, crezuti si mangaiati. Unii dintre voi ati
parasit biserica dupa ce ati experimentat abuzuri de putere chiar
in locul pe care Dumnezeu il doreste a fi sanctuarul Sau. Daca ati
ajuns sa priviti biserica ca pe un loc mai degraba periculos decat
sigur, amintiti-va cd, din pdcate, biserica adesea nu reuseste sa
arate si sd se comporte precum Isus, astfel ca putem ajunge sa
credem cu usurintd minciuni despre cine este Hristos.

Daca esti lider crestin, fie intr-o biserica, intr-o organizatie
nonprofit sau intr-o alta sfera de influenta, rugaciunea mea este sa
poti discerne tipurile de putere — constienta si inconstientd — care
vinla pachet cu autoritatea ta. De asemenea, ma rog sa intelegi pro-
pria putere si sd inveti cum sd o folosesti cu intelepciune — pentru
a binecuvanta, iar nu pentru a face rau. Iar daca ai folosit-o deja
intr-un mod ce a cauzat vatamari altora, ma rog sa te pleci inain-
tea tronului Celui care S-a smerit pentru noi si sa marturisesti — tie
insuti si altora — adevarul despre raul pe care l-ai Infaptuit.
Nadajduiesc ca vei ajunge sa doresti adevarul si harul lui
Dumnezeu mai mult decat aprecierea oamenilor.

Ma intristeazd faptul ca trupul lui Hristos s-a indepartat in
atatea randuri de aceasta lucrare si I-a intors spatele lui Hristos,
respingand invitatia Sa. Fie ca noi toti sa invatam cum sa discer-
nem cand puterea este folositd in mod gresit si sa spunem lucru-
rilor pe nume. Am pierdut mult si am vatdmat pe multi. Am frant
inima lui Dumnezeu. Ma rog ca fiecare dintre noi sa cautam cu
ardoare voia Sa in aceasta privinta. Fiindca Dumnezeu asteapta.



PARTEA INTAI

Definitia puterii



CarrtoruL 1

Sursa si scopul puterii

Dinamica puterii este atotprezentd in munca mea ca psiholog
crestin. Puterea poate fi o sursa de binecuvantare, dar cand cineva
abuzeaza de ea, se produc daune incalculabile trupului si nume-
lui lui Hristos, adesea tocmai in numele lui Hristos. De dragul
acestui trup si al acestui nume minunat, cred ca trebuie sa stu-
diem problematica puterii si sa intelegem cum poate fi ea folosita
spre vindecare sau spre vatimare, pentru bine sau pentru rdu. Va
invit sa analizam impreund in detaliu ce este puterea, de unde
vine si ce impact are ea asupra noastrd a tuturor. Puterea este
inerenta conditiei umane. Chiar si cei mai vulnerabili dintre noi
au putere. Modul in care o folosim sau o tinem in frau determina
impactul nostru asupra celorlalti.

Sarah este maruntica si foarte fragila; are doar patru zile de
viata. Ea nu stie nimic despre sine ori despre lumea in care a
ajuns. Nu are cuvinte la indemana. Nu-si poate folosi propriu-zis
corpul pentru a merge ici-colo. Dar ceva nu este in regula. Nu
stie ce a patit sau de ce, nu stie cum sa-si aline durerea si nepu-
tinta. Singurd in intuneric, ea plange. Si fotusi, ea are putere. Doi
adulti epuizati si adormiti, smulsi din patul lor confortabil si
din odihna atat de necesard, pornesc iute in directia plansetelor.
Copila a deranjat doi oameni care pot folosi cuvinte, care stiu
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ce vor si ce au nevoie si care isi pot misca trupurile dupa cum
doresc. Ei inteleg plansul micutei si reactioneaza in consecintd,
lasand laoparte ceea ce simt, impreuna cu dorinta lor de somn.
Aleg sa se trezeasca si sa aline pruncul, hranindu-1 cu atentie,
dragoste si lapte. Spre deosebire de Sarah, acesti adulti detin o
doza uimitoare de putere si aleg sd isi foloseasca puterea pentru
a o binecuvanta cu grija lor.

In dictionarele limbii engleze, cuvantul putere (eng.: power; lat.:
posse, cu sensul de ,a fi in stare sa”) este definit ca ,a avea capa-
citatea de a face ceva, de a actiona sau de a produce un efect,
de a influenta oameni sau evenimente sau de a avea autoritate”.
Insa 1 pot fi atribuite si sensuri mai dure: ,a stdpani, a domina,
a constrange sau a forta”. Prin simpla prezentd in aceastd lume,
noi, purtatorii chipului lui Dumnezeu, avem putere. Copilasul in
varsta de patru zile are puterea de a trezi adultii independenti
din somnul mult dorit si foarte necesar. Si reversul este adevarat:
acei adulti au putere evidenta asupra sugarului. Ei pot raspunde
cu atentie si grija sau dimpotriva, cu furie ca au fost deranjati.
Ei pot alege sd nu 1i acorde atentie si sa reactioneze prin negli-
jenta si tacere. Copilul influenteaza adultii. Raspunsurile adul-
tilor influenteaza copilul. Puterea sugarului vulnerabil de a-si
exprima nevoile devoaleazi inimile adultilor mai puternici. In
timp, reactia lor habituala fata de copil modeleaza nu numai per-
sonalitatea acestuia, ci si inimile adultilor. Radspunsurile noastre
fata de cei vulnerabili devoaleaza cine suntem. Iata un principiu
important de retinut atunci cand analizam folosirea — corecta sau
gresita — a puterii.

Oricine este cat de cat la curent cu stirile de astazi si-a format
probabil o idee despre modul in care puterea poate fi folosita spre
bine si spre rau. Citim despre tirani autoritari si despre oameni
care sunt torturati si inchisi pentru credinta lor sau pentru ca
si-au criticat guvernul. Dar in egald mdsurd, citim despre oameni
care ddruiesc, jertfindu-se pe sine, celor ce au nevoie de ajutor,
petrecand zile intregi in cautarea unui copil pierdut sau dedicand
timp, bani si efort pentru a salva victime ale traficului de fiinte
umane. Ambele liste sunt nesfarsite. Fiecare viatd omeneasca este



Puterea rdscumpdrati 19

o forta In aceasta lume. Influenta noastra se revarsa perpetuu. Dar
daca cei inzestrati cu autoritate refuza sa-i ajute pe altii, 1si astupa
urechile si se impietresc la nevoile celorlalti, atunci respingerea,
iar nu grija, devine influenta predominanta.

Despre putere in relatarea din Geneza

Care este sursa puterii noastre, ca oameni? in Geneza citim des-
pre modul in care Dumnezeu i-a investit pe oameni cu putere.
»Apoi Dumnezeu a zis: «5a facem om dupa chipul Nostru, dupa
asemanarea Noastrd; el sd stapaneascd peste pestii marii, peste
pasdrile cerului, peste vite, peste tot pdmantul si peste toate tara-
toarele care se tarasc pe pamant». Dumnezeu l-a creat pe om
dupa chipul Sau, dupa chipul lui Dumnezeu l-a creat; barbat si
femeia i-a creat” (1:26-27, EDCR).

Dumnezeu a creat oameni dupd asemanarea Sa si le-a poruncit
sé stapaneasca. In ebraicd, termenul a stipdniinseamné ,,a guverna
peste” sau ,,a domina”. Asupra cui le-a spus Dumnezeu sa stdpa-
neascd? Asupra pestilor, pasdrilor, vitelor, a intregului pamant si
a tuturor taratoarelor. Observati uimitoarea omisiune din direc-
tiva lui Dumnezeu: nicaieri nu le cere oamenilor sd stapaneasca
unii asupra altora! Barbatului nu i se spune sa stapaneasca peste
femeie; nici femeii, peste barbat. Ci menirea lor este sa stdpaneasca
impreund, In duet, peste toate celelalte lucruri si fiinte create de
Dumnezeu. Ei trebuie sa isi asume puterea pe care Dumnezeu le-a
acordat-o si s& o foloseasca inspre bine. Impreuna. Versetul din
Geneza 1:28 continua cu porunca lui Dumnezeu catre oameni, de
,aumple pamantul si a-1 supune”. A supune inseamna ,,a cuceri”,
,asubjuga” sau , a tine sub control”. Dumnezeu a creat o legatura
prin care cei doi devin un singur trup si a chemat aceasta uniune
barbat-femeie sa conduca si sa supund pamantul, nicidecum unul
pe celdlalt.

Geneza 1 ne mai spune cd El i-a chemat pe Adam si Eva la
rodnicie. ,Dumnezeu i-a binecuvantat si le-a zis: «Fiti roditori
si inmultiti-va»” (v. 28, EDCR). Cum putem face acest lucru? In
mod evident, oamenii care sunt roditori isi sporesc puterea pur
si simplu prin aducerea pe lume a urmasilor. Dar deopotriva, ei
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au menirea de a fi roditori in toate domeniile vietii. In esent3,
Dumnezeu ne-a creat spre a-I reflecta chipul si asemdnarea in
tot ceea ce facem. Dumnezeu i-a facut pe oameni dupd insusi
chipul Sau, dupd asemanarea Sa. Puterea le-a fost data fapturilor
umane, care il reflectau pe Dumnezeul care le crease. Si ce stim
noi despre acest Dumnezeu? Ca este bun; este credincios; este
un loc de scdpare; este adevdr; este iubire. Asadar, El le-a dat
putere oamenilor, pentru ca acestia sa poata purta caracterul Sau
in lume. Si Dumnezeu i-a binecuvantat si i-a chemat sa fie rodi-
tori si sa se Inmulteascd, sa poarte chipul Sdu si sa binecuvanteze
pamantul. Impreuna.

Stim cu totii ce s-a intamplat dupa aceea. O creaturd vicleana,
amagitoare, care respinsese cu desavarsire puterea lui Dumnezeu
si orice asemanare cu El, a venit si i-a inselat pe oameni folosind
tocmai cuvintele lui Dumnezeu: ,Vreti sa fiti ca Dumnezeu? Vreti
sa semanati cu EI? Va doriti capacitatea de a discerne intre bine
si rdu? Puteti capata toate acestea alegand ceea ce El v-a refuzat”.
Si la fel ca dusmanul, oamenii si-au exercitat ulterior puterea de
a alege impotriva lui Dumnezeu; au luat ceva ce li s-a parut bun
si s-au hranit cu el. Amagirea binelui fagaduit i-a Indemnat sa
aleagd neascultarea fata de Dumnezeu. Ei si-au folosit puterea
alegand rdul, cand acea putere ar fi trebuit sa poarte chipul lui
Dumnezeu si sa fie folosita pentru a alege binele. Si-au dorit ceea
ce erau meniti sa aibd: asemanarea cu Dumnezeu. Au vrut sa
discearnd binele de rdu. Ceea ce li se infatisa privirii le-a star-
nit interesul, caci fdcea aluzie la tanjirile inimii lor si la scopul
lor suprem. Dar oamenii au luat puterea daruitd de Dumnezeu
si au exercitat-o tocmai impotriva Lui, inselati in a crede ci
alegeau pe EL

Adam si Eva, purtatorii chipului lui Dumnezeu, au facut uz
de putere intr-un mod care i-a facut sa semene cu dusmanul
lui Dumnezeu. La fel ca regele din Babilon, au spus: ,Ma voi
indlta deasupra norilor si md voi face asemenea Celui Preainalt!”
(Is. 14:14, NTR). Au uitat ca orice asemanare cu Dumnezeu le
fusese insuflati de Dumnezeu Insusi. O astfel de aseminare
nu poate fi creata de om. Puterea lor a fost utilizata nu pentru a



